
※商品は豊富に取り揃えておりますが、万一品切れの場合はご容赦下さい。

270錠・・・6,250円+税
長城甦腎宝錠
第2類医薬品
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ビタミン薬用人参有効成分サポニンを多く含んだ６年根
の薬用人参を中心に配合しています。

若甦内服液Ｇ
30mL・・・        各600円+税
30mL×5・・・各3,000円+税

第3類医薬品
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キラリス
ユーグレナパラミロン

健康食品

90カプセル・・・6,000円+税
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ミラグレーン錠
PTP15錠・・・　　600円+税
PTP45錠・・・　1,600円+税
　　175錠・・・　4,500円+税
　　350錠・・・　8,300円+税
　　550錠・・・12,000円+税

第3類医薬品

健康診断前後に
売れてます！

拭き取り化粧水は
ダメージ肌の

マストアイテムです。

アクルミュールセラム
ローション
150mL・・・1,200円+税
500mL・・・2,600円+税

化粧品

アクルエッセンス
50ｍＬ・・・8,000円+税

化粧品

季節の変わり目にダメージを
受けたお肌をケアする、アク
ルシリーズ。まずはエッセン
スをお試しください。

と言われたい。
いつもお肌がキレイだね

レバコール
２５０mL×２・・・3,600円+税
２５０mL×4・・・6,500円+税

第2類医薬品

レバコールは、鹿児島県枕崎
で水揚げされたカツオの肝臓エ
キスに、ビタミン、ミネラルを配
合した総合保健薬です。あな
たの身体づくりにオススメです。

愛され続ける元気の源

ユーグレナユーグレナユーグレナユーグレナ
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合計　 種の
生薬配合
12
元気な 毎日に
ストレスを感じる世代の

培養タンク内で光を当てず、
「純粋培養」した高品質な
ユーグレナは、淡い金色に
なります。

からだ
作りに！

をプラス！

お医者さんに
肝臓の数値に
気を付けなさいと

言われたら…しっかり出るのにお腹が痛くなり
づらく、量が調節できるタイプ

大草丸
　20包 ・・・1,050円+税
36包 ・・・1,650円+税
　　　　 （1回分ずつ小分けタイプ）
460丸・・・1,100円+税
　　　　　（お得なビンタイプ）※大容量もございます

第②類医薬品
たいそうがん

生薬ベースの おなか
環境を

新コンチーム錠
180錠・・・　95０円＋税
360錠・・・1,８００円＋税
600錠・・・2,8００円＋税

第3類医薬品

良い調子！良い調子！お腹スッキリ！お腹スッキリ！

朝一番の若甦！

◎腸内環境を整える〝ビフィズス菌〟
　〝乳酸菌〟〝納豆菌〟
　　◎消化を助ける〝ビオヂアスターゼ〟
　　　〝セルラーゼ〟
　　　　◎体づくりに〝乾燥酵母〟
　　　　 　〝ビタミンB1〟〝ビタミンB2〟
〝　　　　　　〝カルシウム〟

便秘薬 改善

じゃっこう

地図枠
TEL.03（3210）1234

あなたの健康を
休まずサポートします。

東京都渋谷区代々木3丁目46-16

日邦薬局
年中無休

平日9：00～20：00
土・日・祝10：00～20：00

営
業
時
間



使用済み切手を回収しています！ このチラシは環境に配慮して
「植物油インキ」を使用しています。

当店では、海外医療協力会 JOCSサポートの活動に賛同し、ご家庭や職場にある
使用済み切手を回収しています。衛生的な環境や医療サービスを充分に得られない
発展途上国への医療従事者派遣などに役立てられますので、ぜひご協力ください。

ツラい便秘や便秘薬の服用方法でお悩みの方！  是非一度当店へご相談ください。

野菜類を多く摂ると黄色くなり、肉類が多いと黒っぽくなります。
真っ黒な便や赤色の便が出る場合は、消化器官からの出血の可能性が考えられ
ます。また便が白色になるのは、色の元になる胆汁が不足している可能性があり、
これらは重大な病気が隠れている可能性も場合もあるので、医療機関の受診が
必要です。

肉類や生魚等が中心の偏った食生活をし、動物性タンパク質の摂取が過剰にな
ると、便が臭くなる傾向があります。整腸のためにも食物繊維を多く含んだ野菜
を摂ると改善されます。

上半身と太ももでつくる角度が３５
度くらいになるように上半身を前傾
すると、直腸から肛門にかけてまっ
すぐに近い形になり、排便しやすくな
ります。足が床につかない場合は、
足置き台などを使うとよいでしょう。

上半身を起こした姿勢では、直腸
から肛門が「く」の字のような形
になります。

排便がスムーズになる姿勢

排便しにくい姿勢

排便するときの姿勢
洋式トイレの場合

直腸から肛門が
「く」の字の形になる

肛門

直腸から肛門にかけて
まっすぐに近い形になる

35度くらい　

足置き台　
臭いの原因

色に注意

便の状態も
チェック

・形はバナナ状
　ある程度の太さ
大きさがある

・茶褐色

・水に浮く

・臭いが少ない

・コロコロとした球状

・細くやわらかい

・形を留めていない

・赤、黒
　(出血の可能性がある)

・臭いがきつい

良い状態・・・ 悪い状態・・・

直腸

便秘とは、3日以上排便がない状態、または毎日排便があっても残便感がある状態と定義されて
います。回数には個人差があるので、決め手となるのは、排便後に不快感があるかどうかです。

毎日お通じが
　　　　 あっても便秘かも！？

「便秘に
まつわるお話

」「便秘に
まつわるお話

」

よくあるお悩みよくあるお悩みよくあるお悩みよくあるお悩み

お腹が痛くなる
継続するうちに
効き目が弱くなる

効きすぎて
下してしまう

お腹が痛くなる
継続するうちに
効き目が弱くなる

効きすぎて
下してしまう

「浣腸」や「刺激性下
痢」とよばれる刺激
性便秘薬は、腸を刺
激し、腸の動きを活
発にするため、便秘
の程度によっては腹
痛を引き起こすこと
があります。

効果が現れる適量は人
によって異なります。少
量から試していき、自分
にとってちょうど良い量
を見つけましょう。
なお、効かないからと、
多量に服用しないよう
に注意しましょう。

刺激性便秘薬は長期
に渡り服用を続けて
いると、薬による刺激
に腸が慣れてしまい、
次第に必要とする量
が増える場合があり
ます。

便秘薬～ ～編
便秘薬を服用されている方の
代表的なお悩みです。
こんなお悩みお持ちでないですか？

1人で悩みをかかえず、
相談しましょう。

便秘で悩んでいませんか？便秘で悩んでいませんか？


