
※商品は豊富に取り揃えておりますが、万一品切れの場合はご容赦下さい。

じゃっこう一息

牛黄
ゴオウ

ビタミン

薬用人参
有効成分サポニンを多く含んだ

６年根の薬用人参を中心に配合しています。若甦
ノンカフェ内服液Ｇ
30mL・・・        600円+税
30mL×5・・・3,000円+税

第3類医薬品
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是非一度
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感じていませんか？
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ポリグロン
第②類医薬品

80カプセル・・・3,300円+税
1６０カプセル・・・5,700円+税
３００カプセル・・・9,600円+税

310mg×30粒
4,000円+税

生環研ひとみに
ルテイン　
ゼアキサンチン
plus

機能性表示食品

すっきり冴えわたる毎日のために、
取り入れてみませんか？

今売れていま
す！！
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カツオの肝臓
エキス配合

レバコールは、鹿児島県
枕崎で水揚げされたカツオ
の肝臓エキスに、ビタミン、
ミネラルを配合した総合保
健薬です。あなたの身体
づくりにオススメです。

愛され続ける

元気の源

レバコール・Ｓ
３００mL・・・　 3,000円+税
３００mL×2・・・5,700円+税
３００mL×3・・・8,200円+税

第2類医薬品

1粒にルテイン18mg、ゼアキサンチン2mgを含有。さらにポリフェ
ノールを豊富に含むアサイーと、ルテインと相性の良いクロセチン
を配合し、すっきりした毎日をサポートします。

目の乾燥感に！
ビタミンＡ，Ｄ配合

オキソピタンDXゴールド
第3類医薬品

90カプセル・・・  5,334円+税
180カプセル・・・  9,515円+税
360カプセル・・・17,143円+税

オキソピタンＤＸ内服液ゴールド
50mL×10・・・3,600円+税

第3類医薬品

眼精疲労に効く！眼精疲労に効く！
眼精疲労や、腰痛、肩こりなど、あなたのお悩みにオススメします。

ドリンクタイプ

オキソピタン
シリーズ！

オキソピタン錠
100錠・・・2,3００円＋税　　360錠・・・7,2００円＋税
180錠・・・3,9００円＋税

第3類医薬品
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地図枠
TEL.03（3210）1234

あなたの健康を
休まずサポートします。

東京都渋谷区代々木3丁目46-16

日邦薬局
年中無休

平日9：00～20：00
土・日・祝10：00～20：00

営
業
時
間



使用済み切手を回収しています！ このチラシは環境に配慮して
「植物油インキ」を使用しています。

当店では、海外医療協力会 JOCSサポートの活動に賛同し、ご家庭や職場にある
使用済み切手を回収しています。衛生的な環境や医療サービスを充分に得られない
発展途上国への医療従事者派遣などに役立てられますので、ぜひご協力ください。

目の細胞や粘膜の新陳代謝を保つ
働きがあるビタミン。

視神経の動きを活性化し、目の粘
膜組織を生成する為に不可欠なビ
タミン。

疲れ目、ドライアイなど目のトラブルに
有効な栄養素をご紹介します。気に
なる方は、これらを多く含む食材を積
極的に取り入れていきましょう。

ルテインは私たちの体内にある栄
養素で、目の健康維持には欠かせ
ないものです。

ビタミンＡを
多く含む食品

ビタミンＢ群を多く含む食品

ルテインを多く含む食品

牡蠣　アサリ　うなぎ
豚肉　レバー　マグロ
サンマ　イワシ　たらこ
納豆　落花生　バナナ

うなぎ　レバー
にんじん　小松菜

アスパラガス　ほうれん草　
ケール　レタス
ブロッコリー　パセリ

目の疲れをとる　　 　マッサージ
ここがポイ

ント！！

ビタミンＡ

ビタミンＢ群

ルテイン

栄
養
素

１日２～３回眼球を上下
に動かしたりぐるぐる回し
ます。筋肉のコリがほぐ
れ、血行が良くなります。

親指で３～５秒圧迫し離
します。これを繰り返し
ます。頭痛や、目の充血
が気になるときはこのツ
ボがオススメ。

目頭を人差し指と親指で
押さえる様に、２～３秒
圧迫し離します。
これを繰り返します。

親指で目の骨の下を指
圧します。内側から外側
に徐 に々移動します。

こめかみ

眼球

目頭（めがしら）

目のまわりの
骨の下

あなたのお悩みの症状は眼精疲労が原因かもしれません。

・疲れる

・ぼやける

・かすむ

・痛い

・充血する

・目が重い

・しょぼしょぼする

・まぶしい

・涙が出る

・肩こり

・倦怠感

・頭痛

・めまい

・吐き気

目の症状が
続くと

まずは、目の症状として現れます。
始めは軽い症状も、
放っておくと悪化します。

目の症状

体の症状
眼精疲労が悪化すると、
全身症状となって現れます。

『眼精疲労』『眼精疲労』

簡単 目に
効く

かも？！
その症状

パソコンや、スマートフォンの使用時間が増え、
目を酷使する事が増えた昨今、
眼精疲労に伴う諸症状で悩む方が増えています。
精神的なストレスが原因となっていることもあり、
目の症状だけでなく全身症状となって現れることも
ありますので、 早めのケアをしましょう。

『眼精疲労』
って？


