
じゃっこう
一息

牛黄
ゴオウ

ビタミン

薬用人参
有効成分サポニンを多く含んだ

６年根の薬用人参を中心に配合しています。若甦
ノンカフェ内服液Ｇ
30mL・・・        600円+税
30mL×5・・・3,000円+税

第3類医薬品

ほっと

ノンカフェインで
寝る前もOK

若甦温
１４包・・・３，５00円+税　　５６包・・・１２，000円+税
２８包・・・６，５00円+税 　　  　　  　　

第３類医薬品

体のだるさ・疲れを感じたら「若甦温
（じゃっこうおん）」。溶かして飲むタイプ
の栄養剤です。３種の生薬（コウジン・
エゾウコギ・オウギ）とビタミンＢ群、ビ
タミンＣ、ビタミンＥを配合し、かぜ等
で体力を消耗した方の栄養補給にも
おすすめします。

レバコール・Ｓ
３００mL・・・　 3,000円+税
３００mL×2・・・5,700円+税
３００mL×3・・・8,200円+税

第2類医薬品

レバコールは、鹿児島県枕崎で
水揚げされたカツオの肝臓エキ
スに、ビタミン、ミネラルを配合
した総合保健薬です。あなた
の身体づくりにオススメです。
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感じていませんか？

若甦温！
お湯で溶いて服用する

じゃっ　　　　　 こう　　　　　　 おん

粉の
栄養剤

温

ミラグレーン錠
PTP15錠・・・　600円+税　　350錠・・・　8,300円+税
PTP45錠・・・1,600円+税　　550錠・・・12,000円+税　　
　　175錠・・・4,500円+税

第3類医薬品

肝臓
飲み過ぎた夜は

※商品は豊富に取り揃えておりますが、万一品切れの場合はご容赦下さい。

大切に。

270錠・・・6,250円+税
長城甦腎宝錠
第2類医薬品
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生環研の
眠活の
すすめ

配合

ラフマ葉
抽出物

クロセチン
（クチナシ色素）

GABA

ネムノキ
樹皮
抽出物

生環研の
眠活のすすめ
60粒・・・4,700円+税

健康食品

カツオの
肝臓エキス
配合

地図枠
TEL.03（3210）1234

あなたの健康を
休まずサポートします。

東京都渋谷区代々木3丁目46-16

日邦薬局
年中無休

平日9：00～20：00
土・日・祝10：00～20：00

営
業
時
間



使用済み切手を回収しています！ このチラシは環境に配慮して
「植物油インキ」を使用しています。

当店では、海外医療協力会 JOCSサポートの活動に賛同し、ご家庭や職場にある
使用済み切手を回収しています。衛生的な環境や医療サービスを充分に得られない
発展途上国への医療従事者派遣などに役立てられますので、ぜひご協力ください。

すやすやぐっすり、

質の良い睡眠には、 疲労回復効果があります。
肉体疲労はもちろん、 脳や心など目に見えない
部分の疲労を取り除くことができます。 成長促進や健康維持はもちろん、 ダイエット・美容・運動の
パフォーマンスアップなど様々な効果が期待できます。 
日中にだるさや疲れを感じる方は質の良い睡眠を心がけましょう。

って

眠 活 ケ 条88
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手助けする様々な研究において、
運動習慣がある人には不眠が少ないことがわかっています。
運動は、 習慣的に続けることが重要であり、 寝付きと睡眠の深さに関わっています。
特に高齢者など普段から不眠がちな方は軽い運動から始めましょう。
ただし、 激しい運動は逆に睡眠を妨げます。
有酸素運動（早足の散歩や軽いランニングなど）をおすすめします。

運動の効果的なタイミングは、夕方から夜（就
寝の3時間くらい前）だと言われています。
睡眠は体温が低下するときに出現しやすくな
るので、運動によって一時的に体温を上げると、
入眠に繋がりやすくなり、快眠が得られます。
ただし就寝直前の運動は体を興奮させてし
まうので禁物です。

運動のタイミング

始めませんか？

何すればい
いの？

何すればい
いの？

朝日を浴びましょう。

朝食はしっかり食べ、 バランスの良い食事をとりましょう。

ゆったりと入浴や、 音楽を聴くなどしてリラックスしましょう。

温かい飲み物を飲んで心を落ち着かせましょう。

光や温度を調整し、 心地よい空間を作りましょう。

体に合った寝具を選びましょう。

生活サイクルを整えましょう。

就寝3時間前には夕食を済ませ、 
就寝前にはスマホや強い光を浴びないようにしましょう。 

人生を80年とすると実に25年もの時間を睡眠に
費やしていることとなります。
人生の1/3を使う眠りの時間を無駄にしないよう
にしましょう。

人生の　　は3
1

寝ている！
？

人生80年とすると・・・

睡眠

25年

仕事

13年
家事

7年

食事
6年

風呂・トイレ

4年

のんびりする

4年

趣味
3年

通勤・通学
2年

勉強
2年

その他

6年

テレビ・
読書

8年

「人生3分の1は布団の中」
という言葉の通り、

平均的な日本人は25年もの
膨大な時間を寝て
過ごします。


